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Tko smo mi?

- Studentice 4. godina Studija socijalnog rada

- Kolegij: Socijalni rad u organiziranju zajednice

- Projekt Europskog sveučilišta postindustrijskih gradova UNIC

Tema: Prirodne katastrofe i ekološki rizici 

Urbani toplinski otoci u gradskoj četvrti Novi Zagreb – istok (Dugave)





Naše dosadašnje aktivnosti:

Gradski laboratorij 

(UNIC Citylabs)

Hackathlon

(7 sveučilišta u Europi)

Vanjski suradnici

+

Suradnja s lokalnom 
zajednicom

Procjena zajednice
Osmišljavanje 

najboljeg rješenja

Implementacija 
rješenja na lokalnu 

zajednicu



Što su to urbani toplinski otoci?

▪ Toplinski otok je gradsko područje koje je znatno toplije u 
usporedbi s okolnom ruralnom sredinom

▪ Povećana urbanizacija, klimatske promjene = pojava urbanih 
toplinskih otoka

▪ Tijekom toplinskih udara gradovi

postaju i do 10°C topliji od okoline

▪ Prisutan je ljeti i zimi

(Žgela, 2018., Bogdan, 2019.)







Uzroci toplinskih otoka

▪ Povećana urbanizacija – povećan broj stanovnika

▪ Materijali poput betona i asfalta apsorbiraju više energije Sunca koja 
se zadržava 

▪ Visina zgrada, raspored, gustoća – “efekt urbanog kanjona”

▪ Masovna gradnja (posebice trgovački centri i parkirališta)

▪ Smanjena vegetacija u gradovima

▪ Otpadne topline klimatskih uređaja, automobila, prometa i sl.

(Žgela, 2018., Bogdan, 2019.)



Toplinski otoci u Dugavama i zašto Dugave?

▪ Mjerne postaje i podaci DHMZ-a i mreža Pljusak:

▪ Mjerenja provedena u razdoblju od 2013. do 2017. tijekom ljeta i zime gdje su 
kao alarmantna područja izdvojene Dugave i Zagreb-Grič čije su temperature i 
do 2 °C veće od temperatura izmjerenih na preostalih sedam postaja

▪ Gustoća stanovništva cijelog Grada je 1 232 st/km² dok je u ovoj gradskoj četvrti 
gustoća stanovništva tri puta veća te iznosi 3 570 st/km²  što ju čini jednom od 
najgušće naseljenih 

▪ Dugave su područje s najvećim udjelom stanovništva u toj gradskoj četvrti

▪ Gradska četvrt Novi Zagreb – istok broji 59 055 stanovnika od čega udio starijih 
osoba iznosi 9,4%, što ujedno predstavlja i gradsku četvrt s najvećim udjelom 
starije populacije (Šućur, 2018).



Strategije smanjenja efekta toplinskog otoka

▪ Dio je Strategije za prilagodbu klimatskim 
promjenama (u razvoju) i Akcijskog plana energetske 
učinkovitost (provedeno); područje rada Gradskog 
ureda za klimu i energetiku

▪ Usmjerenost na; zelenu i plavu infrastrukturu (zeleni 
krovovi, zelene površine itd.), korištenje eco-friendly 
materijala u gradnji, reflektirajući krovovi, upotreba 
hladnih pločnika, adaptacije u urbanističkom 
planiranju, korištenje obnovljivih izvora energije itd.

▪ Zanemarena područja rada vezana za toplinski otok; 
stvaranje programa/projekata/akcija (aktivizam), 
izmjene na području socijalne politike i zakonski 
okvira vezanih za zaštitu okoliša, radnje kojima se štiti 
ljudsko zdravlje od utjecaja toplinskog otoka, zaštita 
biljnog i životinjskog svijeta itd.

(Zinzi & Agnoli, 2012)



Primjeri dobre prakse

▪ Barcelona: politika; zabranjena vožnja 
osobnih automobila tijekom određenog 
dijela dana osim opravdanih razloga

▪ USA: cijeli niz politički agažmana koji kao 
produkt imaju zakone koji su u direktnoj vezi 
s toplinskim otocima npr. pojačanja kontrola i 
kriteriji za eko testiranje motornih vozila 
prilikom registracije 

▪ Singapore: urbanističko planiranje za način 
da se izgradnja prilagođava prirodni, a ne 
priroda izgradnji





Zelena i plava infrastruktura

(Kazmierczak & Carter, 2010) 

Glavni čimbenici zaštite u prevenciji, ali i potencijalno
rješenje kod intervencije, kod ekološkog rizika urbanog
toplinskog otoka

Zelenu infrastrukturu čine: zelene površine-parkovi,
drvoredi, vrtovi, zeleni krovovi (odnosno bilo koja
simbioza biljnog svijeta u odnosnu na ostalu
infrastrukturu)

Plavu infrastrukturu čine: vodene površine-umjetna
jezera i/ili potoci, fontane, pristupi vode npr.pipe,
uređena vodooskrba, vodeni vrtovi itd.



Stanje u Dugavama

▪ Unutar područja toplinskog otoka na području Dugava (Novog Zagreba-istoka) postoje navedene
površine, ali su zapuštene odnosno prema navodima populacije nedostaje rasvjete, klupe su propale zbog
vanjskih uvjeta i ljudskog utjecaja, održavanje je na lošoj razini, nedostaju neki elemeti, trebalo bi više
takvih površina itd. (potrebna obnova, uređenje i zaštita).

Kako bi 
glasila Vaša 
recenzija?

(Top rated, 2022)



Utjecaj stanja zelene i plave infrastrukture na 
kvalitetu života

▪ smanjenje prirodne ventilacije, 
doprinos efektu stakleničkih 
plinova te globalnom 
zatopljenju (veće koncentracije 
CO2), onečišćenje zraka, 
smanjena bioraznolikost, 
nastanak urbanog toplinskog 
otoka (npr. betonirane površine, 
užareni asfalt), veće količine 
otpada, narušena estetika, 
povećani kriminalitet, veća 
razina buke, povećana 

potrošnja energije itd.



▪ Stanje zelene i plave 
infrastrukture indirektno 
utječe na rekreaciju 
stanovnika, zdravlje-
kardiovaskularne i 
respiratorne pojave te bolesti 
(povećani rizik za pojavu, 
kontrolu, pogoršanje), 
povećeni mortalitet uslijed 
toplinskih udara, povećane 
šanse za dehidraciju, socijalni 
život stanovništva, sportsku 
aktivnost stanovništva itd.



Zašto je stanje takvo?

▪ mlado interesno područje

▪ ekološke teme unutar društva su pojava tek od sredine prošlog stoljeća

▪ stigmatizacija stručnjaka i njihovog rada

▪ problemi apstraktniji od ostalih i posljedicu nisu uvijek jasno vidljive

▪ rizik je veći za buduće generacije

▪ društveni aktivizam slabo razvijen

▪ slaba suradnja dionika i resura

▪ birokratska složenost projekata/akcija i dr.radnji

▪ siromašan pravni okvir i slaba provedba (mali broj prijava skoro nepostojeći)



Kako bi to moglo izgledati......

▪ Manje intervencije u infrastrukturi...



▪ Ili pak naprednije...



Pozitivan primjer: Park VELIKA GRABA 
(Sračinec)
▪ EU fondovi



KVIZ ZNANJA
▪ Toplinski otok je gradsko područje koje je znatno ______u 

usporedbi s okolnom ruralnom sredinom. 

▪ Tijekom tog razdoblja gradovi postaju i do ___°C topliji od 
okoline.

▪ Otpadne topline klimatskih uređaja, automobila, prometa 
i slično ne pridonose stvaranju toplinskih otoka. T/N

▪ Povećana urbanizacija i masovna gradnja u gradovima 
uzrokuju toplinske otoke. T/N

▪ “Efekt urbanog kanjona” odnosi se na smanjenu 
vegetaciju u gradovima. T/N

▪ Koje sve oblike zaštite od velikih toplina poznajete ili 
prakticirate?

▪ Negativne posljedice zapuštene zelene i plave 
infrastrukture su (moguće više odgovora): 

a) smanjeni kriminalitet

b) očišćenje zraka

c) veće količine otpada

d) povećanja potrošnja energije

e) povećana bioraznolikost

f) narušena estetika



ZAKLJUČAK

▪ Toplinski otoci veliki su problem gradskih područja koja se prekomjerno zagrijavaju u
nedostatku zelenih i plavih površina

▪ Očuvana zelena i plava infrastruktura pridonose očišćenju zraka, smanjenoj
potrošnji energije, povećanoj bioraznolikosti te sprječavaju nastanak toplinskih
otoka

▪ Potreban je kontinuirani rad na zelenoj i plavoj infrastrukturi kroz razne
profesionalne i neprofesionalne aktivnosti i djelatnosti, kao što su: zeleni krovovi,
zelene površine, korištenje eco-friendly materijala u gradnji, reflektirajući krovovi,
upotreba hladnih pločnika, adaptacije u urbanističkom planiranju, korištenje
obnovljivih izvora energije, popravak i bojanje oštećenih klupa, pošumljavanje,
podizanje svijesti o tematici itd.



ZAHVALJUJEMO SE NA PAŽNJI!
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